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Fra problem til udfordring m

Supervision og

- En opsummering Samtaleterapi

‘ ) b Fokus pa udfordringen
{ ]\( /-\___ holder fokus pa mal og

\( =7 muligheder.
/l(@/ﬂ |

| !

Fokus pa problemet
fierner fokus fra mal og
muligheder
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Konfliktformulering X

Familieradgivning
Supervision og
Samtaleterapi

1. Alene: Find egen konflikt du vil arbejde ud fra i denne
weekend

2. Med din gruppe/sidemand: Formuler den nu som en
udfordring — husk at den skal indeholde en beskrivelse af dit
mal, sa det begynder at blive mere tydeligt for dig.

Eksempel pa en konflikt, beskrevet som en problemstilling:

Jeg kan ikke tale med min sgn

Eksempel pa denne konflikt, nu beskrevet med fokus pa
malet:

At kunne komme til at fere gode samtaler med min sgn,
hvor vi begge fgler os hgrt og forstaede
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Lykken afhaenger af hvordan jeg ser pa: e

Supervision og
Samtaleterapi

Verden De andre

og

Mig selv
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JHOCO"SUM

Familieradgivning

Anvendt anerkendelse:

Samtaleterapi

1. Find det, der presser dig mest i forhold til andre.

2. Forestil dig sa at du er pa tur med tre andre i en lille bil
sydpa, en 36 timers kgretur, og at disse tre personer har den
adfeerd.

Hvordan vil du umiddelbart fa det?

3. Du skal nu veelge at handtere denne situation ved
udelukkende at zendre din egen taenkning. Hvordan vil du
gore, hvad vil du taenke. Kravet er alle i bilen skal veere glade
og tilfredse. De andre er det allerede, sa nu mangler vi kun
dig...
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Familieradgivning
Supervision og

Argumentsa mta Ien Samtaleterapi

A . < >BB

Sagen

En konflikt er en

position uden dialog.

Mari Gronbaek
David Cambell. arianne Grgnba

Henrik Pors
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Familieradgivning
Supervision og

Semantiske polariteter Samtaleteron
en dialogskabende model.

i Mange konflikter
Ingen konflikter Fordel ved: g

*Der er ro til at taenke *Man bliver god til at Igse dem
*Man er glad *Mulighed for at blive klogere
*Tid til at udvikle sig *Mulighed for at se pa sig selv

Marianne Grgnbaek
David Cambell
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¢Ve I Sse 1 Familierddgivning

Supervision og
Samtaleterapi

Find den stgrste udfordring mellem jer

Find frem til hvad der er dilemmaet

Find en overskrift for dialogen

Tegn en semantisk polaritet der indeholder det
| har fundet frem til
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¢Ve I Sse 2 Familieradgivning

Supervision og
Samtaleterapi

A ell. B finder ud af, hvem af der har mest i klemme
og starter sa med at spg@rge ind til tre gode ting her

Herefter er det den andens tur til det samme

Pa skift gentager man sa det den anden synes var
godt. Hvis man ikke kan huske, ma man spgrge

Nu finder i frem til hvilke aftaler der sa kan
laves, hvor begges gode muligheder er med
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At finde det gode motiv Familerdgiming

Samtaleterapi

Godt motiv Uhenagtsrnaesag Negativt
handling resultat
. Vil du have det nemmere, sa
Erfaring

fokuser mere pa motiver!

Hensigtsmaessig Positivt

Samme motiv handling resultat
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Familieradgivning

@velse med egne gode motiver:

Samtaleterapi

Find din sidste uhensigtsmaessige handling.

Hvad var det der var uhensigtsmaessigt?
Hvad var dit gode motiv?
Hvad teenker du ville vaere smart at ggre naeste gang?

Hvilket positivt resultat vil det give?
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@Dvelse med barnets gode motiver:

Supervision og
Samtaleterapi

Find barnets sidste uhensigtsmaessige handling

Hvad var det der var uhensigtsmaessigt?
Hvilke gode motiver kunne der veere?

Hvilke konkrete spgrgsmal kan du stille for at
undersgge motiverne?

Hvad taenker du ville vaere smart at ggre naeste gang?

Hvilket positivt resultat vil det give?
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Vaekstmodellen: Familridging

Samtaleterapi

| Bruges til at: | | Lzere os at ga med ulgste problemer. |

| *Lgse svaere udfordringer nemt. |

Udford- *Undga store konflikter.l
ringer

Mulig-
heder
Marianne Bedst
Grgnbaek/Henrik Pors
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Ved at ga med en ul@gst konflikt

Hvad er
godt ved
det Hvilken
udfordring
er der ved
det
Mulig-
heder
Cirkel
omkring
tre
Marianne vigtigste

Grgnbaek/Henrik Pors
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Familieradgivning

Supervision og
Samtaleterapi

Hvad har
veeret
bedst



Hvad er lykkedes omkring s
den selvvalgte konflikt?

Samtaleterapi

Hvad er
lykkedes?
Hvad gjorde
at det
lykkedes? Hvad mere
gnsker jeg
skal lykkes? Muligheder.
Seet cirkel
rundt om
dem du
veelger til. Hvad har
Marianne veeret det
Grgnbak/Henrik Pors bedste.
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Hvad gar godt Cuperision o

Samtaleterapi

Hjelpespgrgsmal:

* Hvad gar godt....?

* Hvad er vi gode til....? Godt
e Hvad er godt vi ved........?

* Hvad er godt vi gernevil.........?

* Hvad er godt vi tror pa....?

* Hvad er godt vi haber pa.........?
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Hvilke udfordringer er der Familieradgivning

Supervision og
Samtaleterapi

Hjelpespgrgsmal:

Hvad vil jeg gerne blive bedre til....?

Udford-
ringer

Hvad vil jeg gerne kunne....?

Hvordan vil jeg gerne have det........?

Hvad vil jeg gerne have til at fungere.........?
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Muligheder i forhold til udfordringer Familleradghning

Supervision og
Samtaleterapi

Hjeelpesatninger:

Jeg teenker at det kan lade sig ggre pa
denne made....

Mulig-
Jeg vil leere det ved.... heder

Vi kan samarbejde om det, ved at........

Jeg kan bede om hjzlp nar.........
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Aftaler i forhold til muligheder

Hjeelpesatninger:

* Jegindgariden her aftale, pa fglgende

made....

* Jegvil gerne invitere dig, til at indga i den her

aftale omkring....
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Familieradgivning

Supervision og
Samtaleterapi

Aftaler
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Det bedste ved hele den her proces Familieradgivning

Supervision og
Samtaleterapi

Hjeelpesatninger:

* Det bedste for mig har veeret, at vi....

* Det bedste for mig har veeret, at jeg......... Bedst
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For at kunne teenke og handle anerkendende:  fmiedsinee

Supervision og
Samtaleterapi

Til refleksion -
| rammen af anerkendende tilgang:

1. Hvordan skal man teenke, om forskellige tanker og tilgange
omkring et emne?

Hvad skal man acceptere, omkring mennesker generelt?

Hvad er det vigtigt at forsta, omkring den andens personlighed?
Hvad bgr man altid lede efter, i forstaelsen af sammenhangen?
Hvad kraever det i forholdet til en selv?

Hvad kraever det af en selv, i forholdet til den anden?

o vk wnN
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