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Hensigtsmæssig på sigt. 

Adfærd/samspil ved udfordringer. 

Motiv/Behov 

Uhensigtsmæssige leveregler Hensigtsmæssige leveregler 

Får verden til at passe til problemet. Får problemet til at passe til verden. 

Uhensigtsmæssig på sigt. 

Harmoni ved, at de 
andre finder en løsning 
og tilpasser sig i forhold 
til den der har 
problemet. 

Harmoni ved, at den 
der har problemet 
tilpasser egen løsning 
sammen med de andre. 
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Alment 

Stress 0%___________________________ 

Alment   ----------- 

Arbejdskapacitet og arousal 

Flow 
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Autist 

------------ Interaktion 
 Fordybelse 

------------ Alene 

Flow 
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Når vi går i gang med en plan/er i et system 

NT ASF 
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Motivation og 
anderledes tænkning 

Motivation består af lyst og overbevisning om at det man er i gang 
med kan lykkes.  

NT 

Jeg gider ikke 
det her, men 
glæder mig til 
jeg er færdig. 
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Det giver 
ingen 
mening. 

Autist 
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Sammen 

Alene 

Alene 
sammen 

Neurotypisk socialitet: 
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Alene 

Sammen 

Alene 
sammen 

Autistisk socialitet: 

OM NOGET 


