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De udfordrede familier
BHOV Ålborg

Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi

www.jhoconsult.dk
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Man får ikke altid det svar 
man regner med.

Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi
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En familie, hvor et eller flere 
familiemedlemmer har adfærd der afviger

= en familie der har adfærd der afviger

Det er en del af familiens system 
og bliver dermed noget, der præger strukturen 

og tænkningen i hele familien.

Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi

Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi

Hensigtsmæssig på sigt.

Adfærd/samspil ved udfordringer.

Motiv/Behov

Uhensigtsmæssige leveregler Hensigtsmæssige leveregler

Får verden til at passe til problemet. Får problemet til at passe til verden.

Uhensigtsmæssig på sigt.

Harmoni ved, at de 
andre finder en løsning 
og tilpasser sig i forhold 
til den der har 
problemet.

Harmoni ved, at den 
der har problemet 
tilpasser egen løsning 
sammen med de andre.
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Sindet

Ydre verden

Skabende magt

Talent

Personlighedsmodel. Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi
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ADHDAlment

Stress 0%____________________________________

------------ ADHD
uden

medicin

------------ ADHD
med

medicin
Alment. -----------

Arbejdskapacitet

Flow

Flow
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Autist

------------ Interaktion
Fordybelse

Flow
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Utryg

------------ Utryg
med

mistillid

------------ Utryg
med
tillid

Flow

Flow

------------ Passiv 
selvvalgt 
”aktivitet” 
alene
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Når vi går i gang med en plan.

Alm. ADHD

Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi
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Når vi går i gang med en plan/er i et system

NT ASF

Familierådgivning
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Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi

Motivation og 
anderledes tænkning

Motivation består af lyst og overbevisning om at det man er i gang 
med kan lykkes. 

Alm. ADHD

Jeg gider 
ikke det 
her.

Jeg gider ikke 
det her, men 
glæder mig til 
jeg er færdig.
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Det giver 
ingen 
mening.

Autist Utryg

Jeg vil bare 
være med.

Angst fordi man er ude af sig selv
Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi
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Kopiadfærd Systemnedbrud
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Angst fordi man ikke kan verificere selvbillede Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi
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Angst fordi man er anderledes
Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi

©Rikke og Jan Have Odgaard  Gl. Byvej 51, 5792 Årslev Tel: 21495822

Oplevelse af at være udstillet og sær 
på grund af særlige behov og tiltag 
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Angst fordi man ikke ved - og kan ting
Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi
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Familierådgivning
Supervision og 
Samtaleterapi

•Vælger kopiadfærd, hvor det giver 
mening

Fra angst til sikkert liv

Løsning

lever i verden på sin egen måde Fungerer med sine (særlige) behov

Være ude af sig selv Mangler forståelse og handlinger

•Erkende, forstå og acceptere 
tilstanden
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•Vælge at være autentisk

•Vælge pauser, så de finder hjem i 
sig selv og deres plan/system igen

•Færdigheder til, at kunne berolige 
andre i forhold til egen adfærd

• Overblik over, hvordan de kan 
passe ind i verden 

•Opsøger relevant data

•Finder relevante handlinger og 
afprøver disse, samt retter dem til

•Træner i relevant miljø

•Lærer at gå i gang

Handling

•Erkende, forstå og acceptere behov

------------ Passiv 
selvvalgt 
”aktivitet” 
alene
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Familierådgivning
Supervision og 
SamtaleterapiNeurologiske handicap kræver ligeværdigt 

samarbejde

Sammen når vi målet
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